LES EGLISOTTES
ET CHALAURES

ALBERT

restauration

MENUS DU ler SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

RESTAURANT SCOLAIRE

MAIRIE DES EGLISOTTES ET CHALAURES

Du 31 aoit au 4 septembre qualité Du 7 au 11 septembre qualité Du 14 au 18 septembre qualité Du 21 au 25 septembre qualité Du 28 septembre au 2 octobre | qualité
%  Repas Végétarien (¥8)  Repas Végétarien
Salade mimosa ] Concombres a la féta %] CEuf dur sauce coktail ¢l
X Haricots rouges a la Mexicaine | & Tajine de dinde aux prunes &2 Hampe de boeuf a I'estragon & = Pizza chévre-miel-prunes
\)‘\0 Demain: Boulghour @ Semoule | S Petits-pois au jus oo Iceberg
v Gouda @ ¢
Flan au caramel ] Fruit frais de saison @ Gateau Basque Fruit frais de saison %)
Apéritif de rentrée =¥ (%%  Repas Végétarien Menu orange g
Pasteque & Tomates-mais-graines 7] Melon charentais 5
N B Poulet roti @ Mijoté de bceuf @ b Omelette a I'Espagnole & & Parmentier de poisson @ &4 Saucisse & 4
Qv‘.l5> “ﬂw Frites .. Coaquillettes ge Salade mélée @ . Salade verte . O Purée carottes —=
&2 Camembert &) @ Eo  Tomme = & %)
Glace Fruit frais de saison 7] Riz au lait & Fruit frais de saison @ Moelleux aux abricots e
On brunch !
‘ Tomates mozzarelle @ Salade de lentilles % Jambon blanc-ceufs brouillés | &
Q Sauté de porc aux prunes Pizza du chef @ 4 Boule boeuf au thym -5 Pommes sautées & Filet de colin a la Provengale @
(33' Courgettes sautées Iceberg @ Pates Elo Salade de tomates (% Boulgour
PN
@‘" Vache picon @ @ Chévre
Gateau au yaourt Glace Fruit frais de saison ) Crumble aux prunes rouges @ Fruit frais de saison &
Compote+biscuit Pain+confiture Yaourt+biscuit Pain+fromage Pain+pate a tartiner
(“8  Repas Végétarien (“8  Repas Végétarien
Carottes rapées 7] Melon jaune %) Toast pesto-mozzarella =
N Quiche au cheddar 7] -5 Filet de Merlu au citron @ Joue de porc braisée au miel | -& Blanquette d'haricots-blancs & o Beeuf thai & @
e)o Salade verte o Ecrasé de pommes de terre g & Haricots-plats @ Riz pilaf &% L] Wok de légumes et nouilles a
S ©o Yaourtsucré  sdme %] Mimolette )]
Mousse chocolat 7] Fruit frais de saison =" @ Gateau du chef & Fruit frais de saison 7] Compote
Pasteque J Salade-croQtons-raisins 2] ,/ . ‘ Tomates basilic @
é>\ Marrpite Qcéane @ :%‘ Lon_ge de porc & Dos de colin §auce curry @ 2 Pates e
§Q~ Riz créole Gio Haricots-verts Cho Blé >— Menu des enfants Ala Carbonara - 7]
R\ Emmental @ oo . -
Fruit frais de saison@ 7] Clafoutis aux prunes @ &% Fromage blanc vanillé \% @ ' Fruit frais de saison @
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne - . . |
Libourne primeur 22700
Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France" FERME BODARD Le produit du mois
Origine des IGP AOP MSC FAIT MAISON LABEL ROUGE oo ‘Q%
produits: ® & @ ) £ 9-9
FRAIS Bleu Blanc Coeur BIO HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE o
@ ] ) L La prune




