
 

 

 

 

 

 

COLORIAGE  

Lundi après-midi de 14 h à 17 h  

Où ? Maison des associations 

 

Référente : Mme NOUARD Paulette 

 

MARCHE DOUCE 

Lundi et vendredi de 9 h à 10 h 30  

Où ? Parking de la bibliothèque des Eglisottes 

Référent : M VALAIZE Gérard 

 

 

 

MARCHE ACTIVE 

Lundi et mercredi matin de 9h à 11 h 00 

Où ? mois impairs (sept, nov….) 

Mois pairs (oct, dec…) 

Parking de l’Eglise des Eglisottes 

Référent : M MARLY Christian 

 

TRICOT 

Mercredi après-midi de 14 h à 17 h  

Où ? Bibliothèque des Eglisottes 

Référentes : Mme DEGUIL Monique 

Mme GUILLEMOT Josette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÉTANQUE  

Vendredi après-midi à partir de 14 h 

Où ? Boulodrome de 
Monfourat  

Référent : M CICERO Tony 

 

 

GYMNASTIQUE 

Jeudi matin à partir de 9 h 30 

Où ? Gymnase des Eglisottes 

Assurée par : 

 Mme MENZATO Karine 

Référente : Mme JOUSSON 
Patricia 

 

 

PILATES  

Mardi matin de 11 h à 12 h 

Ou ? Salle des fêtes de 
Monfourat 

Assurée par : Mme MENZATO 
Karine 

Référente : Mme JOUSSON Patricia 

 

 

PROGRAMME AMICALE - LES EGLISOTTES 

 06.71.87.72.15 

 


