MENUY du Restourant Seoloire .
et du Cenire de Lo

I$ 3 20 % de produits bios sont inclus dans nos menus !
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LUNDI 30/10 LUNDI 07/10 LUNDI 14/10
CONCOMBRES & SALADE VERTE & MAIS SALADE VERTE
SURIMI LASAGNES PATES
STEACK HACHE FROMAGE CARBONARA
HARICOTS BEURRE FRUITS BROWNIE
ok FRUITS
MARDI 01/10 MARDI 08/10 MARDI 15/10
SAINT MORET AU
THON CHOU CHINOIS SALADE PIEMONTAISE
ROTI DE DINDE NUGGET’S EMINCE DE BCEUF
CAROTTES VICHY FRITES PUREE
MOUSSE AU LE FLOTTANTE YAOURT SUCRE
CHOCOLAT

MERCREDI 02/10

MERCREDI 09/10

MERCREDI 16/10

W )
\W} ALSH ALSH ALSH
SALADE DE SALADE DE THON SALADE VERTE
BETTERAVES BURGER DE VEAU CROQUE-MONSIEUR
PIZZA LEGUMES FORESTIERS FROMAGE
FROMAGE TARTE AU CITRON TARTE AUX POMMES
ECLAIR VANILLE
? JEUDI 03/10 JEUDI 10/10 JEUDI 17/10
SALADE COMPOSEE | SURIMI MAYONNAISE CEUF DUR
SAUTE D’AGNEAU AVANT-CUISSE DE MAYONNAISE

SEMOULE
YAOURT SUCRE

POULET
RATATOUILLE
FRUITS

SAUCISSE DE VOLAILLE
ASSORTIMENT DE
LEGUMES
FRUITS

6VENDREDI 04/10

NEMS AU POULET
POISSON PANE
CHOU FLEUR

FRUITS

VENDREDI 11/10

CONCOMBRES
FISH AND CHIPS
YAOURT AUX FRUITS

VENDREDI 18/10

BOURSIN AU SURIMI
LIMANDE MEUNIERE
HARICOTS COCO A
L’ORIENTALE
MOUSSE AU
CHOCOLAT

SEMAINE DU
21/10 AU

25/10:

CANTINE
MUNICIPALE
FERMEE

(Menus pour

O
R

SEMAINE DU
28/10 AU

01/11:

CANTINE
MUNICIPALE
FERMEE

(Menus pour

I’ALSH préparés | I’ALSH préparés
par un traiteur par un traiteur
extérieur) extérieur)

g

BECHAMEL

Les menus peuvent étre modifiés en cas de problémes de livraison.
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LUNDI 04/11

-

LUNDI 11/11 LUNDI 18/11 LUNDI 25/11
SALADE DE CCEURS DE
PALMIERS FERIE CELERI REMOULADE SURIMI MAYONNAISE
CORDON BLEU ESCALOPE VIENNOISE NUGGET’S DE POULET
PRINTANIERE DE PATES HARICOTS VERTS
LEGUMES Armistice de 1918 YAOURT AUX FRUITS FRUITS
SALADE DE FRUITS
MARDI 05/11 MARDI 12/11 MARDI 19/11 MARDI 26/11
BETTERAVES CAROTTES RAPEES SALADE PIEMONTAISE SALADE DE TOMATES

CUISSE DE POULET

EMINCE DE BCEUF

SAUTE DE DINDE

STEACK HACHE

u:)

COQUILLETTES FRITES BROCOLIS PATES
FRUITS COMPOTE DE POMMES FRUITS YAOURT AUX FRUITS
MERCREDI 06/11 MERCREDI 13/11 MERCREDI 20/11 MERCREDI 27/11 g
ALSH ALSH ALSH ALSH ;‘
PATE DE CAMPAGNE FEUILLETE AU FROMAGE HARICOTS VERTS ASPERGES
BOULETTES DE BCGEUF GRENADIN DE VEAU VINAIGRETTE JAMBON DE DINDE
SEMOULE POELLEE DE LEGUMES QUICHE LORRAINE COQUILLETTES
FLAMBY VIENNOIS CHOCOLAT SALADE VERTE RIZ AU LAIT
ECLAIR VANILLE
JEUDI 07/11 JEUDI 14/11 JEUDI 21/11 JEUDI 28/11

MACEDOINE DE LEGUMES

MOUSSE DE CANARD

CEUFS DURS MAYONNAISE

SALADE MARCO POLO

CHIPOLATA SAUCISSE WINGS DE POULET TORTILLA P. DE TERRE
PUREE DE P. DE TERRE LENTILLES RIZ A LA TOMATE SALADE DE VERTE
YAOURT NATURE SUCRE FRUITS COMPOTE DONUT’S
7
VENDREDI 08/11 VENDREDI 15/11 VENDREDI 22/11 VENDREDI 29/11 N
SALADE PIEMONTAISE TABOULE ROSETTE CONCOMBRES
POISSON MEUNIERE DOS DE MERLU COLIN D’ALASKA COLIN A LA BORDELAISE
POELLEE MERIDIONALE | CORDIALE DE LEGUMES SEMOULE RIZ SAFRANE
FRUITS TARTE AUX POMMES FRUITS FRUITS

Les menus peuvent étre modifiés en cas de problémes de livraison.



