
PROGRAMME 

Lundi après -midi de 14 h à 17 h 

 à la Maison des Associations 

Référente : Mme NOUARD Paulette 

 

Mercredis après-midi de 14 h à 17 h 

 à la Bibliothèque des Eglisottes 

Référentes : Mme GUILLEMOT Josette 

                       Mme DEGUIL Monique 

Marche Douche 

Mardi et vendredi de 9 h à 10 h 30 

Départ sur le parking de la bibliothèque 

Référente : Mme BARON Geneviève 

 

Marche Active 

Lundi et jeudi départ 9 h 

-  les mois impairs (sept, nov…) Départ sur le parking du stade de Monfourat 

- les mois pairs (oct, dec…) Départ sur le parking de l’Eglise à les Eglisottes 

Référent : M MARLY Christian 

 

Vendredi à partir de 14 h 30  

au Boulodrome de Monfourat 

Référent : Tony CICERO 

 

 

Assurée par Karine MENZOTO  

Référente : Mme LANDON Geneviève (à confirmer) et horaire et lieu à 

définir 


